
CHEMIN DU COEUR EN URUGUAY 
Du 1er au 16 Mars 2010 

 
Bonjour à tous,  
 
C'est avec joie, que je vous communique un petit résumé d'un 
très beau voyage de coeur en Uruguay!...     
 
Une opportunité de vivre dans l'énergie du coeur d'agate, 
durant tout le séjour avec des moments inoubliables. 
 
Nous nous rejoindrons le 1er mars à  l'aéroport de 
Montevideo, pour partir en bus privé à Artigas lieu de 
naissance du coeur et ferons un circuit énergétique jusqu'au 
16 mars 2010.  
 
Nous resterons quelques jours,  pour visiter les mines 
d'améthystes et bien sûre les lieux où la Vierge Marie est 
apparue (dont une récente apparition d'avril 2009). 

 
 

 
Après ces contacts forts et émotionnels nous irons  nous installer  à " la Posta de Dayman"  une station 
thermale avec un parc de plusieurs hectares avec  piscines en plein air (eau à 33°) à disposition (jour et 
nuit)  notre logement en hôtel ressemblent plus à des bungalows dans la nature qu'à l'hôtel traditionnel. 
 
Pendant cette semaine de nombreuses découvertes nous attendent, notamment la visite à la grotte de "Padre 
Pio", estancia "Aurora", "Santa Maria", "Mont des oliviers"… 
 
Un travail de groupe, encadré par Lisa Marie et des musico-thérapeutes,  avec les éléments (eau : rio de 
dayman, terre : méditation autour de Padre Pio , hommage au coucher du soleil...) est prévu  tout au 
long du voyage, en langue française. 
 
Cette première partie de voyage correspond à une grande purification ou nettoyage qui nous conduira à 
vivre un ressourcement en plénitude dans l'est du pays. 
 
Nouveau départ vers Punta del este, avec un arrêt  vers une cascade magnifique, lieu méditatif "Catarate del 
Penitente" puis "Cabo Polonio" endroit idyllique, où seule la nature, sa beauté, son silence, son passé 
"monts de ombues" arbres de 500 à 700 ans sont nos guides!... 
 
Cabo Polonio est véritablement un havre de paix,  un paradis sans route, sans bruit, sans trafic, sans 
eau, sans électricité !!! (notre hôtel relié au phare du port aura eau et électricité). 
 
Seule la musique de la nature, flux et reflux de l'eau, la présence des éléphants de mer, les oiseaux, le 
soleil, la plage...confins terre et eau.... 
 
Toute cette deuxième partie du voyage représente la renaissance accomplie, l'épanouissement, la joie de 
vivre et la conscience de notre essence. 
 
Un retour avec visite de "Punta Ballena" baie dans l'océan atlantique avec passage des baleines australes en 
novembre (d'où son nom pointe des baleines !) 
 
Merveilleux endroit " Casa Pueblo" dans l'architecture du peintre international Carlos Paes Vilaro, où l'on 
pourra vivre les couchers de soleil spectaculaires sur une eau bleue à perte de vue… 
 
Tous ces lieux incitent  le recueillement et le partage dans la joie et l'harmonie. 



 
Nous aurons eu la présence du coeur, de la nature, du soleil, des eaux thermales, de l'océan et tous nos 
battements de coeur à l'unisson. 
 
Nous ne dirons pas FIN, mais COMMENCEMENT... 
Un retour dans nos pays respectifs, le coeur rempli d'amour et les yeux plein de lumière.... 
 
Merci à vous, qui vous sentez cet appel et aurez envie de faire partie de ce groupe francophone ( Québecois, 
Suisse, Belges, Français...) dans une belle unité. 
 
Très coeurdialement, 
Lisa Marie 
 

                
 
 
 
Informations : 
- Le prix approximatif du séjour en pension complète sur la base double et bus privé :  
1690 € soit 2434 $ canadien (hors billet d'avion).  
Prix calculé sur une base de 20 passagers. 
- Le coût du billet d’avion : A/R est d’environ 1100$ au départ de Montréal. 
- Votre passeport doit avoir 6 mois de validité après la date de retour 
- Possibilité de repas végétarien. 
- La langue parlée en Uruguay est l'espagnol, Lisa Marie  sera  guide/traducteur en plus de son travail 
d'énergie qui se déroulera tout au long du voyage. 
- Fiche d’inscription à compléter pour les personnes intéressées (sur demande) 
- Date limite d‘inscription : le 15 février 2010 
 
 

Inscription et information pour les personnes du Québec : 
Caroline Broc 
418-271-1020 

carobroc@hotmail.com
www.medium-lisamarie.com

 
 

20 places disponibles pour ce merveilleux 
 voyage énergétique hors du temps ! 
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